


Bbnarogapum Bac 3a npmobpeTeHme
MynbTUBapKU-ckoposapku Tefal!

MynbTrBapka-ckopoBapka — 3N1EKTPUYECKIUIA NPUBOP C repMETUYHO 3aKpPbIBato-
LLencA KPbILWKOW 1 cneunanbHbIM KnanaHom AAa cnycka gasneHus. Nuwa B Hem
roTOBMTCA NOA AaB/IEHNEM, YTO COKpaLLAEeT BPEMA NMPUrOTOBIEHMA B HECKONBbKO
pas. B MmynbTrBapKe-ckopoBapke ropasao npoLue roToBUTb rOBAAMHY, XON04€eL,
6000Bble B CpaBHEHUW C TPaAOULMOHHBbIM CMOCOOOM MPUrOTOBMEHMA, Korga
TpebyeTca AnnTeNnbHOe BPpEMA U BHUMAHUE Yy MUTbI.

Mpn nomowm MynbTUBAPKM-CKOPOBAPKM MOXHO cO34aBaTb W KyJMHApHbIE
LeaeBpbl, HO rMaBHOE ee NpegHasHavyeHne — ynpoLLaTh NPOLECChl eXXeAHEBHO-
ro NpUroToBneHnA. B Hei peann3oBaHbl BCE HEOOXOAMMbIE aBTOMATUYECKME
PeXUMbl C Yy4EeTOM OCOOEHHOCTEN PYCCKOM KyxHW. Kpome aBTOMaTuyeckumx
nporpaMm, B Npubope ecTtb py4yHOU pexkum «MynbTuwed», KOTOPbIN MOXET
paboTaTtb Kak ¢ faBneHneM, Tak u 6e3 Hero.

Yawa mMynbT1BapKun caenaHa U3 crneumanbHoro cniaea, KOMMNOHEHTbI KOTOPOro
VIMEIOT MOBBILLEHHYIO TEMIONPOBOAHOCTb, YTO NO3BOMIAET LOSbLUE NPOTUBOCTO-
ATb KOPPO3UM U MexaHU4YeckuMm noBpexaeHuAM. OHa MMeeT cdepuyeckyto
¢hopmy, 6narogapa Yemy Tenso paBHOMEPHO pacnpenensaeTca BHYTPY, a BKYC
6ntof, nony4yaeTcA Kak U3 pycCKoi neym.

[Ona kaxpgoro 6n0ga B KHWUre ykasaHbl BPEMA MPUrOTOBEHMA, CIIOXXHOCTb
N KONNYECTBO nopumii. Bbl Tak)ke MOXKeTe NPUroToBUTb COOCTBEHHbIE PELIENTbI
C MCNONb30BaHMEM PYyYHOro pexxmma. ObpaTuTe BHMMaHWe Ha TO, YTO BpemA
NMPUroTOBNEHNA YKa3aHo, Kak BpeMA paboTbl nporpamMmbl 6e3 yyeta Habopa
OaBneHnA 1 NOArOTOBKW MHrpeaneHToB. Habop oaBneHnA 3aHMMaeT, B Cpea-
HeMm, 10-15 MUHYT.

MynbTuBapka-ckopoBapka Tefal — He3amMeHVMbIA NOMOLWHUK Ha KyxHe. OTOT
YHMBEpPCaNbHbIN MPUOOP C NErKOCTbIO 3aMEHNT COBOM MHOXKECTBO APYrMX Npea-
METOB ObITOBOM TEXHUKMW A/1A NPUrOTOBIIEHNA ebl.

Mbl HageemcA, 4TO BaMm NOHpaBuTCA npuobop!
MpuAaTHoOro annetutal

Tabnuua nporpamm NpMroToBNEHNA
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C/OXXHOCTb

15 MuHy T

il

2 nopuumn

OBcAHaA Kawa Ha Monoke ¢ 6aHaHOM 1 MaJIMHOU

1. [lo6aBbTe B YaLly MynbTUBapKW repKyec, MOJIoKo, COMb 1 caxap, nepemeLuanTe.

+ OBCAHbIE X/10MbA [0SO BAPKU
«[epkynec» — 150 r 2. MocTaBbTe Hally B MynbTUBAPKY. 3abMOKNPYATE KPbILLKY.

* Monoko — 600 mn

3. YcTaHoBuTe pexxum «KaLua». BoictTaBbTe 15 MUHYT.
* Macno cnmBo4Hoe — 20 ©

+ Corb — 1o BKycy 4. lNMocne OKOHYaHMA peXxmma pasbnoKMpymTe KpPbILLKY.
+ Caxap — no Bkycy

5. MNepenoxwuTe Kawy B Tapenku. 1o xenaHnio nob6asbTe CMBOYHOE MACO.
» ManuHa, 6aHaH onA gekopa

6. YKpacbTe Hape3aHHbIM 6aHaHOM 1 MasMHOM.
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CNOXXHOCTb

€8

Kawa

30 MUHYT

il

4-6 nopuwii

[MweHHanA Kalwa ¢ TbIKkBOM HA KOKOCOBOM MOJIOKE

« MweHo — 200 r

« Monoko — 600 mn

« Bopa nutbeBan — 400 mn
«ToikBa— 1501

« Conb — no BKycy

+ BaHusbHbIN caxap — Mo BKyCy

1. TbIKBY O4MCTUTE, HAPEXbTE HEOOMBLUNMUN KyCOvKamm.
2. TweHo oYeHb XOPOLLO MPOMOITE Mo, XONOAHOM NPOTOYHON BOAOMN.

3. JobaBbTe B Yally MyfbTUBaPKU MNLWEHO, ThIKBY, MOJIOKO, BOAY, COJb 1 caxap,
nepemetluanTe.

4. MocTaBbTe Yaly B MynbTMBapKy. 3abnoKMpyATe KPbILKY.

5. YcTaHoBUTE pexxum «Katwa». BeicTaBbTe 30 MUHYT.

6. [Nocne oKOHYaHUA pexxkuma pasbroKNpyNTe KPbILLKY.

7. MNepenoxwuTte Kawy B Tapenku. 1o xxenaHuno gob6asbTe CAMBOYHOE MAcno.

8. Mo »XenaHuo NocbINbTe KOPULIEN.
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CNOXXHOCTb
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Kawa

5

25 MUHYT

il

2-4 nopuumn

PuncoBaa kalwa Ha KOKOCOBOM MOJIOKE C MaHro

*Puc—-150r

* Monoko kokocosoe — 500 mn
« Caxap — 2 CT. JIOXXKM1

» MaHro ona gekopa — 100 r

* ManuHa gna pekopa — 10

. Pnc npomoiiTe nog xonogHom NpoTOYHOM BOOOW.

. [lo6aBbTe B Hally MynbTUBAPKU PUC, MOSTIOKO U caxap, nepemeLuante.
. MocTaBbTe Yally B MynbTUBapKy. 3ab6MoKNpyiTe KPbILLKY.

. YcTaHoBUTe pexxuMm «Kalua». BbicTaBbTe 25 MUHYT.

. Mocne okoHYaHUA pexxuma pa3brnokpynTe KpbILKY.

. MepenoxwuTe Katly B Tapenku.

. praCbTe Hape3aHHbIM MaHro n MasiMHOM.

/ 4
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CJIOXXHOCTb

-

Bbineyka

é

30 MUHYT

i

6 nopuuii

TBOpPOXHAA 3aneKaHka

« TBopor 9% — 500 r

« Anuo — 3 wr.

« Llykatbl — 100 r

« ManHan Kpyna — 3 CT. IOXKKU
«Caxap—-80r

« CmeTaHa 20% — 120 r

* BaHunbHbI caxap — 1 CT. noXxka
* Nstom —50 r

-

N

w

N

(&)

. TBOPOT HY>XHO NepeTepeTb Yepes CUTO (O0MKeH 6bITb 6€3 KOMOYKOB).

[obaBbTe BCe MHIPeAMeHTbl, KpoMe LiyKaToB 1 n3toma. TaTtenbHo
nepemeluanTe 40 OAHOPOLAHON KOHCMCTeHUMW. [lo6aBbTe CyxopyKThI,
BMellaliTe B TecTo. [epenoxute maccy B yatly.

. MocTaBbTe Yally B MynbTMBapKy. 3a6/10KMPYITE KPbILLKY ¥ YCTAHOBUTE PeXUM

«Bbineyka». BoictaBbTe 140 °C Ha 30 MUHYT.

. MNocne oKOHYaHUA peXxuma OTKPONTE KPbILLKY.
. 3anekaHke faiTe oCTbITb U BbIHbTE €€, NepeBepHyYB Yally BBEPX AHOM.

. MopagawiTe co cmeTaHon. Mo>KHO yKpacuTb, NpUcbinae caxapHon nyapon
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CNOXXHOCTb
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xapka, cyn

é

45 MuHyT

il

10 nopuuii

+ Kanycta —200 r

» TenATuHa MAKOTL — 300

» KapTtodhens — 3 wr.

* MopkoBb — 1 wrT.

« JlykoBuua — 1 w.

- Bopa nutbeBasa —2 n

+ Macno pacTutensHoe — 3 CT. JIOXKHM
+ benble rpnbbl — 100

+ Conb, nepeL, — no BKycCy

+ 3eneHb A feKopa — 3 BETOYKM,
1o BKycCy

-

w N

. HapexxbTe TenATuHy n rpmbbl Kybrkom 2x2 cm, kapTodenb 6pycodkamu,

KanycTy U MOPKOBKY TOHKOW CONOMKOW, lyK — MeNKUM KYOUKOM.
I'prbbl Nepen NPUroTOBNEHNEM TLLATENBHO NPOMONTE.

. [o6aBbTe B Yally pacTUTeNbHOE Macno, NyK, MOPKOBb, TENATUHY, rpubbI.

YcTaHoBUTE pexxum «Xapka». BeictaBbTe 25 MUHYT. Yepe3 10 MUHYT

nobasbTe KanycTy, conb 1 nepeL. lNepemeluante 1 NPOAOIHKUTE NPUrOTOBNEHNE.

. 3akvHbTe B Yawy kapTodesb, 3anente Boay. 3a6NOKUPYATE KPbILLKY.

YcTaHoBuTE pexxum «Cyi» Ha 20 MUHYT.

. lMocne okoHYaHWA pexxumMa cnycTuTe AasrneHne, pasbnokMpyiTe KpbILKY.

['oTOBBIN cyn pa3neriTe no rnyboknM Tapenkam, 0ob6aBbTe py6neHyto 3eMeHb.

[Mopasarite co cmeTaHow (MO >KenaHuio).

CoBeT: MOXHO 3aMeHUTb CBEXYIO KanyCTy Ha KBaLUeHY0, a TakXxe caenaTtb BeretapuaHCKumMm —
6e3 mAca. BmecTo 6enbix I'pl/lﬁOB MO>XHO MCMOMNb30BaThb WAaMMUHbOHbBI. MOXHO He
ncnonb3oBaTb I’plllﬁbl BOBCe.
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CJIOXXHOCTb
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xapka, cyn

5

45 MyuHYT

! 10 nopumin

Bopw, ¢ TenAaTnHON

-

. Hatpute MopKoBb 1 CBEKITY Ha KPYMHOWM TEpKe, YK HapeXbTe TOHKOW
CONOMKOM. HapexxbTe TeNATUHY KyBKOM 2X2 cM, kapTodenb 6pyCco4Kom,
HaLUMHKYNTE TOHKO KanycTy, U3MeSbynuTe YECHOK.

* MAKOTb TeNATUHBI — 600 r
» KapTtodenb cpegHuin — 4 wr.
+ Kanycta 6enokoyaHHan — 200 r

N

. [JobaBbTe B Yally pacTUTeNbHOE Macno, NyK, MOPKOBb, TENATUHY, CBEKIY.
» Bopga nutbeBan — 2,0 n

* YecHoK — 6 3y64MKoB
+ Jlyk penyatbiii — 1 wT.

w

. YcTaHoBUTE pexxium «Xapka». BeictaBbTe 25 MUHYT. Yepe3 10 MUHYT
nobaebTe TOMaTbl, IMMOHHBIA COK, caxap, conb 1 neped,. MNepemewarite

- Mopkosb — 1 wr Y NPOAO/IHKMTE NPUroTOBMEHME.
» CBekna cpegHAn — 2 LWT.

« Tomatbl Hape3aHHble — 2 CT. JIOXKKN

4. [lo6aBbTe KanycTy 1 kapTocesb, 3aneinTe Boay. 3akponiTe KpbILKY
1 3abnokupyrite. YcTaHoBUTE pexxmum «Cyr» Ha 20 MUHYT.
» Macno pactuTenbHoe — 3 CT. IOXKW

5. MNocne oKOHYaHWA pexxmma cnycTuTe aasneHve, pa3bnoknpymnTe KpbILwKy.
- Caxap — 1,5 4. JOXKY P Y a , p pyl PbILLKY

* JIMMOHHBII COK — 3 CT. JIOXKM 6. B roToBeblii 60pLy [06aBbTe pyGreHblii YeCHOK, NaBpOBbIi IMCT 1 AaiiTe
+ Conb — no BKycy HaCTOATbLCA.

* [MepeL, YE€PHbI — 2-3 ropoLUMHbI . .
7. MopasaviTe cyn B rny6oKMX Tapesikax Co CMETaHOM W 3eNEHbIO (MO XXENaHuIo).

10



CIOXHOCTb
—~
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TyleHue,

MynbTUWwed,
pasorpes

o

1 4ac 30 MUHYT

i

6 nopuwit

Cyn MHONNCKNIA N3 HyTa N YeyeBuLUbl

1

* FoBAXMI ByNboH — 1,5 N
» Boga nutbeBas — 200 mn + 200 mn
* Yeuesuua kpacHaa — 400 r
*Hyt—100r
* Momnaopbl cBeXMe — 2 WT.
» Ctebenb cenbaepenA — 2 WT.
+ Jlyk penyatbiii — 1 wT.
* IM61pb, KOpeHb — 3 cMm
* YecHok — 3 3y6unka
* KyMVH MonoTbIi — 0,5 Y. NTOXKU
» Kypkyma — 1 4. noxxka
+ KopriaHgp MonoThiii — 1 4. oxka
* MepeL, kpacHbIN MOMOTbIN — 0,5 Y. NIOXKN
» MATa nepeyHan cyxas — 1 4. noxka
* JINMOHHBIV COK — 1/2 nuMoHa
* Lleapa numoHa — 1/2 numoHa
+ OnvBkoBoe macno — 30 mMn
+ MeTpyLlwka cBexan — 4 BETKU
+ Conb — Mo BKycy
[na nekopa: chyHAYK 06>KapeHHbI,
OYULLEHHBIA — 5 CT. NTOXeK

-

w

. HyT 3acbinbTe B vawy, 3anente BOOOW, MOCOUTE U YCTAHOBUTE PEXMM

«TyweHune ». BeicTaBbTe 60 MUHYT. 3aKponTe KPbILLKY 1 3a6110KUpYITE.

Mocne oKOHYaHWUA pexuma crnycTuTe AaBnieHne, pasbroKUpyNTe KpbILLKY,
MepesoXnTe NOAroTOBMEHHbIN HYT.

. OBOLLM HapexbTe MESIKUM KyBUKOM, YECHOK Mopy6uTe, MMGKPb HATPUTE Ha MESKOW

Tepke. YcTaHoBUTE pyyHON pexxnum «MynbTuwedh ». Beictasute 160 °C Ha 20 MUHYT.
Ha onuBkoBoM macne obxapbTe cenbaepen, Nyk, YeCHOK, UMOUPb, MENKO
py6neHHyto NeTpyLIKY U KypkyMy. 3anenTe 6ynbOHOM, 3acbkinbTe B Yally 2/3
YeyeBuLbl, CHUMUTE NEHY M 3aKPONTE KPbILLKY, He 6nokupysa. 3a 5 MUHYT Ao
rOTOBHOCTW [06aBbTE Hape3aHHble KyGrkom NoMnaopbl. Mpoaomk1Te NpUroTosieHre.

. N3menbunTe 6nenpepom cyn o COCTOAHUA «rpyboro» mope.

MepenoxwvTe 06paTHO B vallly.

. Job6aBbTe Tyha xe roToBbIf HYT, OCTaBLUytoCA Ye4yeBuLly, CTakaH BOAbl, MATY,

cneunm 1 CokK NMMoHa. YCTaHoBUTE pexum «Pasorpes». BbicTaBbTe 4 MUHYTbI.
CHumaliTe NOCTOAHHO MEHKY.

. Cyny pawite HacToATbCA. O6XapeHHbIN PyHAYK KPYMHO nopybuTe 1 nockinbTe

roTOBbIV Cyn Mpy nNogaye B Tapesikax.

L

il

10 nopumin

‘x\‘-

['ynAWw no-BeHrepcku

« FoBAAMHA 3aAHAA YacTb — 1Kr
«Bopa-15n

* BuHo kpacHoe cyxoe — 300 mn

« Jlyk penyartbiii — 2 WT.

* MopkoBb — 3 WT.

+ KopeHb cenbaepen — 1 Wr.

« Kaptodenb — 5 wr.

« Macno pactutensHoe — 50 mn

« Manpuka monoTaaA — 3 CT. NOXKN

« MepeL, 601rapckmin KPacHbIN — 2 LWT.

* YecHok — 3 3y6unka

« Caxap — 1 4. noxka

* TMVH MONOTHIN — 1/3 Y. NOXKM

* Myka — 2 cT. NOXKN

« [MepeL ropoLIKOM, TaBpPOBbIA IUCT,
COnb — MO BKYCY

-

N

w

N

(4]

. MAco HapexbTe KpynHbIM Ky6rkom — 2x2. KopHennoabl 1 OBOLLUM NOYUCTUTE

1 HapexbTe Kybukom 1,5x1,5.

. BoicTaBbTe pexxum «)Kapka» 160 °C Ha 20 MuHyT. [lo6aBbTe B YaLly

MyJIbTVBaPKW Macro, NONoXUTe Hape3aHHoe MACO. [oCTOAHHO NepemelunBainTe.
Yepes 10 MuHYT fo6aBbTe MOPKOBb, YK, YECHOK U KOPEHb cesbaepen.
MocToAHHO NepemeluviBaiiTe. OBOLLYM AOMXKHBI NPUOBPECTY «30M0TUCTbIN» LIBET.
3a 5 MUHYT [0 3aBepLUeHNA NporpamMbl BfieiTe B Yally BUHO. BeinapbTte o
MNCYE3HOBEHNA CNIUPTOBBIX NapOB.

. B vawy mynbtuBapkm nobasbTe Hape3aHHble kapTodesb, 6oarapckunin neped,

cneumun, Myky v conb. Mepemewarite. 3aneiTe B Yally Boay, 3a6noKMpyiTe
KPbILKY 1 yCTAHOBUTE pexxuM «TyiueHne ». BoicTaBbTe 30 MUHYT.

. Mocrne okoHYaHUA peXxx1Ma CrycTuTe AaBfieHne, pasbrnoKMpynTe KpbILKy.

. MepenoxwTe rynAw B ray6oKyio Tapesnky Uim ropLiok 1 nogaBanTe co

CMETaHOW W 3eMEHbIO.

12
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e
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25 MUHYTbI

—

8 nopuwii

Cyn ¢ chpukagenokamu

* ®apw 13 nHaenkun — 350 r
*Bopa-1,5n

* KapTochens — 2 wr.

+ Ctebenb cenbaepen — 2 WT.
» MopkoBb — 1 WWT.

« LlachpaH — wenoTtka

+ BeneHb cBeXanA — 2 BETKU

+ Conb — Mo BKycCy

+ PactutenbHoe Macno AnA XapKu —
1 cT. noxka

13

. dapLu NoconuTe v pasnenuTe Ha paBHbIe NOPLIMOHHBIE LAPWKW PAa3MEPOM He

6onee 3-4 cm B AnameTpe. MOpKOBb HapeXbTe Ha KPYXXKK, cenbaepen —
nonykonbLamm, kapToenb — KpynHbIM KyOUKOM.

. B vawwy 3acbinsTe MOpKOBb, Cenbaepent, [o6aBbTe Macso.
. YcTaHoBUTE pexxnM «XKapka» Ha 5 MuHyT. OBXapbTe nomeLunsas.

. Mocne okoH4YaHuA pexxuma fobaBbTe kKapTodenb, hprkanenskn 1 Boay

noconute 1 nobasbTe WwadpaH. 3aKporTe KPbILKY 1 3aBNI0KMpyiTe.
YctaHoBuTe pexxum «Cyn» Ha 20 MUH.

. Mocne okoHYaHUA pexxMa CrycTuTe AaBfieHne, pasbrnoKMpynTe KpbILLKy.

. FoTOBbIV Cyn pasnenTe No Tapenkam.

Coger: o >xenaHuio kapToenb MOXHO 3aMEHNTb U3AENNAMU U3 TECTa: BEPMULLESbIO
3Be304KN, Kneukamy uam pucom.

BynboH MACHOM (3aroToBKa)

« FoBAAVHA Ha KOCTU — 1Kr
-Bopa—-3n

« Jlyk penyatbiin — 2 wr.

« MopkoBb — 1 WT.

« KopeHb neTpyLuku — 300 r
« [Nepeu ropolkom — 5-6 wr.
« JlaBpoBbI IUCT — 2 WT.

1. MAaco npomonTe B NPOTOYHON BoAe, npocywuTe. Jlyk paspexxbTe nononam,
MOPKOBb Ha TpU YacTu.

2. MonoxuTe BCe MHrPEAMEHThI B Yally 1 3aneinTe BoAol (YpoBeHb BOAbl HE
[O/KeH npesblwaTb oTMeTKy MAX BHYTpY Yalum). 3abnokupyiiTe KpbilwKy.

3. YctaHoBUTe pexxum «Cyr». BoicTaBbTe 60 MUHYT.

4. Mocne OKOHYaHWA pexuma crycTuTe AaBneHve, pastnokupyiTe KpbILKY.

5. LLlymMmOBKOW BbIHbTE MACO, OTAENMUTE OT KOCTeil. BynboH npoueauTte Yyepes cuTo

B eMKOCTb OJ/1A XpaHeHUA, nobaebTe MACO.

6. 3aFOTOBKy XpaHUTe B XonoaunbHMKe 1an B MOPO3nsiKe 00 MOMeHTa
MNCNob30BaHUA.
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8 nopumin

[Mepubl paplunpoBaHHbIE

W ey

CIIOXXHOCTb

40 MuHyT

i

6 nopuun

['ony6ubl B TOMAaTHO-CMETaHHOM coyce

+ KpynHblin cnagkuin nepew, — 6 wr.
» Mapw gomallHuin MAacHon — 300 ©
* LlyknHn/kabavok Heb6onbLwon — 1 wwT.

« [Mepeu 4nnm (No >kenauuto) — 1 w.

» Bopga nuteeBaa — 0,5 n

[nAa coyca
» MopkoBb
 Jlyk

» Kabayok

+ ToMaT KOHCEPBMPOBAHHbIV
«naccaTa»

+ Conb, nepeL, — No BKycy

15

1. Mepubl paspexkbTe Nonepek Yy NIoLOHOXKM, BbIHbTE CEMEYUKY 1 NMPOMOTE.
LIyKunHU HapeXKbTe Menkum KyGUKOM Ui HaTpUTe Ha KPYMHOM Tepke.

2. @apuw cmewanTe ¢ MeNKopY6IeHHbIM YW, LYKUHU 1 CrIeLnAMN.

3. B yawwy Hanente macno, pasorpenTe u 3akKnHbTe yK — NONyKOnbLAaMU,
MOPKOBb KPYMHO HaTepTyto. YCTaHOBUTE pexxnm «)Kapka». BoictaBbTe 160 °C
Ha 10 M1HYT. He 3akpbiBan KpbiLKY, MOCTOAHHO NOMeLIMBan, obxapbTe
OBOLLHYIO «MAaCcCUPOBKY» 1 [06aBbTE TOMATbl B COGCTBEHHOM COKY.

4. HacbapumpyiTe nepubl, CIOXMTE B Yally K MaCCUPOBAHHBIM OBOLLAM,
nobasbTe BOAy, COSb, NepeL,. YCTaHOBUTE pexuM «TyLueHne» Ha 30 MUHYT.
[oToBOe 6040 NoAaBaviTe CoO CMETaHOW U COYCOM.

+ @apw gomMalHuii (CBUHWHA/
roBAgvHa) — 350 r

- Kanycra cBexan — 1 kouaH

* PyC Kpyrnoro3epHucTbIii
OTBAPHON — 4 CT. IOXKM

« JlykoBuua — 1 wr.
* MopkoBb — 1 wWT.
« TomaTbl «naccara» — 2 CT. JIOKKMN

» Macno pactutensHoe
6e3 3anaxa — 30 Mn

« CmeTtaHa 20 % — 200 r
« Caxap — 2 CT. IOXXKN

- Bopa nutbeBas — 1,5 cTakaHa
+ 1 cTakaH

« JlaBpoBbIi IUCT — 4 WT.

« [NepeL, YepHbIA MONOTbIN —
no BKycCy

-

N

w

IS

o

o

. DapLu cmelLainTe ¢ 0TBapHbLIM OXJTaXAEHHBIM PUCOM, noconuTe. JINCTbA KanycTbl OTBapUTe,

OTKMHbTE Ha yplunar, npocywunTe. Y CTbeB NoApeXbTe yTonleHne. KanyCTHbIi nncT
MOMOXMNTE YTOJLLEHHON YacTbio K ce6e, BbINIOXUTE Ha HEro CTOMOBYHO NTOXKY chapLua. HuxHMiA
Kpavi IMcTa 3aBepHITE HaBepX, 3aTem CrOXUTe GOKOBbIE CTOPOHbI K LIEHTPY 1 CBEPHUTE B «KOHBEPT».

. Ha nHo yawm HaneliTe pacTvTenbHOe Macno, 3aKUHbTE Hape3aHHbIVi CONMOMKOW YK U HAaTePTYHO

Ha KpYynHOI Tepke MOPKOBb. YCTaHOBUTE pexxum «)Kapka». BoictaBbTe 160 °C Ha 10 MUHYT.
Yepes 5 MUHYT fo6aBbTe caxap, Hape3aHHble TOMaTbl, XOPOLUO nepemellaiiTe. Mo 3aBepLueHnn
nporpammbl 3aneiTe B Yally Boay v nepemeluainte. Mepenoxute «3axapky» B vatly
6neHaepa, N3Menb4nTe 40 OAHOPOLAHON KOHCUCTEHLMN.

. CnoxwuTe B Yally NoAroTOBNEHHbIE rony6Lbl LWBOM BHU3. 3aneinTe nonyYeHHbIM COycoMm,

nob6aBbTe cTakaH BoAbl. MNpunpasbTe NaBpoOBbIM JIMCTOM U MOMOTLIM NepLeM. 3akpoiiTe
KPBbILLKY 1 3a6noKupyiTe.

. YcTaHoBuTE pexum «TyiieHne ». BoicTabTe 30 MUHYT.

lMocne OKOHYaHWA pexvMa CnycTuTe AaBrneHve, pasbriokMpyinTe KpbILKy.

. MepenoxwuTte ronybubl B rnybokve Tapenku. B coyc gobasbTe cmMeTaHy 1 nepemeluanTe [o

OAHOPOAHOM KOHCHCTEHLMM, [o6aBbTe crieumm no Bkycy. Mo xenaxuio nobasbTe py6reHyo
3eneHb.

. MoneiiTe roToBble rony6Lbl COyCOM ¥ NofaBaiTe K CTosy.

16
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» ®apw rosAXxun — 400 r

« Jlyk penyatbii — 1/2 wr.

* YecHok — 2 3ybumka

* Mepeu yvnm — 1 wr.

» ®aconb KpacHaaA (koHceps.) — 200 r
+ Kykypy3a 3epHa (koHceps.) — 60 r

» TomaTbl B CO6CTBEHHOM COKY — 200
» KuHsa cexan — 2 BeTku

» Macno pactutensHoe — 30 mn

* KymyH — 1 4. noxxka

» OperaHo cyxol — 1/2 cT. NoXKM

« [NepeL, oCTPbI KPacCHbIA CyXOW,
COMb — MO BKYCY

1

w

(9}

@

CIIOXXHOCTb

E>

R-B
444

Xapka, TyleHue

a

30 MUHYT

il

4 nopumun

. Iy 1 YecHok menko nopybuTte. Maconb OTKUHLTE Ha AypLunar, CrenTe XXMaKoCTb.

. B yawy HanenTe pactutenbHoe macno, nobasbTe NyK, YeCHOK, apLy,

yCcTaHoBUTE pexxunm «XKapka» — 160 °C (aBToBpemA 20 MUH.).

. O6>apbTe thapLl, MOCTOAHHO NOMeLIMBanA 1 pa3brBas KOMOYKM.

. Mocne 3aBepLUeHVA pexxMMa 3acbkinbTe B Yallly crieuvn, Mesiko py6neHbIin Ynnm,

COJb. 3aKpoWTe KpbILWKY 1 3a6N0KMPYIATE. YCTAHOBUTE PEXUM «TyLUEHUE ».
BbicTaBbTe 10 MUHYT.

. Mocne okoH4aHUA pexxuma cnycTuTe AasneHve, pasbnokupymnTe KpbILKy.

[obasbTe haconb, Kykypy3y, py6neHyto KMUH3y 1 nepemeluanTe.
MepenoxwTe 6ntoao B rNyboKyto Nnasy, noaasanTe B ropAYeM BUAE Kak
0TAenbHOE 6M10A0, TaK U B KAYECTBE 3aKyCKU C YMncamm Havoc nnm

nenewkKamm Takoc.

CoseT: 4ToBbI NONY4NTL 60NEE XMAKYIO TEKCTYPY, MOXHO A06aBNTL TOMATHbIA COK BO BPEMA TYLIEHUA.

- [oBAAMHA Ha KOCTW (roneHb) — 1 Kr
« Jlyk penyatbivi — 1 wrT.

» MopkoBb — 3 WwT.

+ Ctebenb cenbaepeA — 50 ©

+ TomaTbl O4ULLEHHbIE
(B cO6CTBEHHOM COKY) — 400

» Bopa nutbeBana — 200 mn

- Benoe Bu1HO — 100 mn

» Macno pactutensHoe — 50 mn
*Myka—-20T1

* YecHok — 4 3y64mka

+ JlaBpoBbIvi IUCT — 4 WIT

+ Conb, nepew, — no BKyCy

-

w

N
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CNOXXHOCTb
RPN

o
a

75 MUHYT

il

4 nopumun

. OBOLUM KPYNHO HapeXxbTe NPon3BOsbHOW hopmon

2.

B yawy Hanente macno 1 yctaHoBuUTe pexum «XKapka». BoicTasbTe 160 °C
Ha 15 MUHYT.

. MAaco o6sanaiiTe B Myke. O6>kapbTe CO BCeX CTOPOH A0 «PyMAHOro» LiBeTa.

[obaBbTe OBOLM U NepemeLLariTe Bce MHrpeaneHThl. [JobaBbTe cneunm n
BVHO. BbinapbTe cnmpToBble napsl.

. Tomatbl KpynHo nopybute 1 fobasbTe B Yawy. 3anenTe Boay, 3akponTe

KPbILKY 1 3a6noKunpymTe.

. YcTaHoBUTE pexxum «TyiieHne ». BoicTaBbTe 60 MUHYT.
. Mocne okoHYaHWA pexxuma cnycTuTe AasneHne, pasbnokmpyiTe KpbILKy.

. Occobyko nepenoxwuTe B rnybokune Tapenku. lNopaeanTte B ropAvem snae

C COYyCOM 1 CBEXUM xne6om.

18
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CNOXXHOCTb

g

MynbTUwed,
TylweHve

é

1 4ac 5 MuHyT

il

4 nopuumn

19

+ Beapo kypuHoe 6e3 kocTu — 800 r

+ Opexu Kellblo 06XKapeHHbIe
coneHble — 100 r

« [MNepew 6onrapckuin kpacHbln — 300 r
+ Jlyk penyatbiii — 1 wr.

+ Caxap TPOCTHWMKOBBIN — 2 CT. JIOXKMN
+ KokocoBoe Mos1oko — 200 mn

+ MpvnpaBa Kappu — 2 CT. NIOXKN

+ Macno onvekosoe — 50 mMn

» Kunsa ceexan — 10 BeTo4ek

+ Cok nnmoHa — 1 CT. noxkka

* YecHok — 2 3y6umnka

+ Mepew 6enbli MONOTbIV — MO BKYCY

» Conb — Mo BKycy

—_

. Menko nopy6|/|Te YeCHOK U NnyK. Ynanve cemeHa, Hape>XXbTe nepeL, nosiockamu

2-3 cMm. Beapo KyprHoe HapexxbTe KpYMHbIMU KyCKamm, Opexm KpymnHo nopyouTe.

HanenTe B yally Macno, 3aKvHbTe NyK 1 YeCHOK. YCTaHOBUTE PY4HOW PeXnM
«Mynbtuiegp ». BoictaBbTe 160 °C Ha 20 MuHYT. O6XapbTe NyK 1 YeCHOK J0
30/M10TMCTOrO LBeTa, fo6aBbTe KyCOUKM KypuLbl 1 nepua. He 3akpbiBaA KpbILLKY
1 NOCTOAHHO NOMeLIMBanA, 06XKapbTe KypuLly 1 OBOLL.

INo 3aBepLueHny nporpaMmbl fob6aBbTe NpUNpasy Kappy, KOKOCOBOE MOJIOKO,
opexu Kelblo, caxap, cofb. bnoao nepemeluante, 3aKponTe KpbILLKY v
3a6noKMpynTe. YcTaHoBUTE pexxum «TylieHne ». BoicTaBbTe 30 MUAHYT.

. [ocne okoH4YaHWA pexxwvma cnycTuTe AasfieHne, pasbnoKnpymTe KpbiLKy.

. FoToBoe 6M100 NepenoXxnTe B rnyboKyLo Tapesky, NocbinbTe KUH30M,

Cﬁpr3HI/ITe JIMMOHHbBIM COKOM.

1. 200 r p1ca TwaTenbHO NPOMOWNTE NOA, XONI0[HOW NMPOTOYHOM BOLOW.

2. 3acbinbTe pyC B Yallly 1 3aneinTe BOLOM, NOCONUTE. 3aKponTe KpbILLKY 1 3abnoKupyiTe.

3. YcTaHoBuTe pyyHol pexxum «MynbTuwed». BeictaBbTe 110 °C Ha 15 MUHYT.

4. [Mocne OKOHYaHWA pexxuma crycTuTe AaBreHue, pasbroKNpynTe KPbILKy.

5. [0TOBbLIN pUC NepemMeLLaiTe IONAaTKOMN, NONENTe ONIMBKOBLIM MacoM.

20
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Xapka, TylleHve

é

50 MUHYT 55 MUHYT
4 nopumu 6 nopuwii

-y

1. HapexxbTe TenATuHY KpynHbIM Ky6uKoMm 3X3 CM., NyK — NOyKObLamu, YHeCHOK . Kponuka kpynHo nopybute. MopkoBb HATpUTE Ha KPYNHOW Tepke, NyK 1

+ TenATuHa (MAKOTb) — 700 1 namenbumTe. * Kposimk — 1 wr. YeCHOK MenKo nopyéure.
* YepHocnve — 100 r + Jlyk 6enbiii cnagkuin — 1 wr.

2. YcTaHoBUTE pexxum «Xapka» Ha 20 MUH. 2. B yawy HanenTte onMBKOBOE Macno, yCTaHOBUTE PeXXumM «XKapka». BeicTaBbTe
* YecHok — 2 3y6urka * MopkoBb — 4 wrT. o

160 °C Ha 10 MuHyT. O6>xapbTe Kposmka, NOCTOAHHO nomelunBan. 3a 5 MUHYT
© WIS [PEETAEE D = 2 @, Mo 3. B pasorpeTyto valy 406aBbTe Macno 1 HapesaHHbIi nyk. ObxapbTe yK * HecHok — 2 3y6unka [0 3aBepLIeHNA pexuMa A06aBbTe NyK, MOPKOBb, YTOBbI TOXE crierka
« Jlyk penyatbii — 3 WT. B TeyeHue 5 M1H, nomeLunBan. » CnvBKkM HaTypanbHble 22% — 300 Mn 06Kapunnch.
* [peukuin opex — 100 r - . + PoamapuiH ceexxuii — 3 BETOUKU
. 4. lo6aBbTe MACO U YECHOK, NepemeluanTe 1 06)kapbTe BMecTe ewweé 5 MuH. 3. Jlo6aBbTe cneunu, Tpasbl, COMb, 3anenTe CMBKA. 3aKpOWTE KPbILLKY U
« Jlyk 3eneHbivi — 4 nepa + OnmBKOBOE Macno AnA xapku — 30 mn .
~ 3a610KVpYyNTe. YCTAHOBUTE PEXUM «TyLLeHNe » Ha 45 MUHYT.

* HecHok — 2 3y6unka 5. MoconuTe, npunpaebTe. [Jo6aBbTE OPEXU 1 YEPHOCVB, Pa3pe3aHHbIit + MNepeL| po30oBbIii — MO BKYCY
» KuH3sa cBexan — 3 BeTku noronam, nepemeLuanTe. + Conb — no BKycy 4. Tocne OKOHYaHWA pexxnuma cnycTuTe aasneHve, pasbrioKMpynTe KpbILLKY.
» KopnaHap mMonoThbin — 1 4. noxka ~

6. OTKNIOUMTE pexmM «)Kapka». YCTaHOBUTE PeXUM «TyLueHne » Ha 30 MUH. 5. MNMopasaiiTe B ropAYem Buae, HanpuMep, ¢ KyCKyCOM, NOJIMB COYCOM.

+ Conb, nepeL — o BKycy 3aKpoiiTe KpbILKY 1 3a60KUpyiiTe.

~

. [Mocne okoH4aHWA pexxnuma cnycTuTe aasneHne, pasbrioKMpynTe KpbILLKY.

(e

. BeimMoiiTe n HapeXbTe KUH3Y, NyK 3eneHblii. [0ToBOe 611040 NOChINbTE 3€N1EHbIO.

CoseT: MoxHO nofasaTh ¢ KapTohesbHbIM MIOPe UK KYCKYCOM. Take BKYCHO coveTaTb
C MepeTepTbIM CBEXWM AGIOKOM

21
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By>eHunHa

75 MUHYT

il

4 nopuuun

Xonopeu

23

« Llea cBuHaA — 700 r

* MopkoBb — 2 LWT.

« Macno pactutensHoe — 30 mn

+ YecHok — 10 3y6umkoB

« Fopunua cyxas — 1 4. noxka

* MonoTbIn kopuanap — 1/2 4. NoXKn
* MonoTbIfn TMUH — 1/2 4. NOXKWM

» Bopa nutbesanA — 100 mn

+ Conb, nepeL, — No BKyCy

-

2. YnoxuTe MACO B Yally. YCTaHOBUTe pexxum «Kapka». BeictasbTe 160 °C

4. YcTaHoBUTE pexxum «TyiieHne ». BoicTaBbTe 60 MUHYT. MNocne oKoHYaHMA

1 yac 30 MUHYT

il

6 nopuwii

. TOHKMM 1 OCTPbIM HOXXOM B LIeSIbHOM KYCKe CBUHOW Lieun caenante npoaosibHbie
Haapesbl 1 HaLWNUryTe MACO 6pycKaMyi MOPKOBU, 3yB4MKaMM YeCHOKa.
Hatpute mAaco conbto 1 cneumAmK. MocTasbTe B X0N04, Ha 4 Yaca.

* Hoxku cBuHble — 600 r

- FoBAAVHA rofiALIKA Ha KOCTW — 1 Kr
* MopkoBb — 2 LWT.

Ha 15 MuHyT. O6XapbTe Kycok MAca Ha Macne, 6e3 KpbILKY, Neproanyecki * Jyk penyarbii — 1 .
nepesopayvsan. * YecHok — 4 3ybunka

- ~ + Bopa (o makc. ypoBHA)
. [lo6aBbTe BoAy, 3aKPOWTE KPbILLKY 1 3a6MOKMpyiiTe. + NaBpoBbIA MMCT — 4 Wi,
- Corb, nepet| — no BKycy
pexxuma cnycTuTe Aasnienune, pasbriokMpyinTe KpbILLKY, NepenoxmTe Ha

6n100a rotoByto 6yXKEHUHY. Mopava:
* XpeH TepThiii

« Mopumnua
CoBeT: MoXHO nogasartb Kak B ropA4eM, Tak U B XOSI0O4HOM BUAE.

-

. JlykoBwiLly paspexbTe norosiam, MOPKOBb Ha TP HacTu.

Msaco nonoxwTe B vauwy, nobaBbTe OBOLUM U CNeuun.

. Donewite Boapl 80 oTMeTKN MAX, 3aKpoiTe KPbILKY 1 3a6I0KUpYATe.

YcTaHoBuTE pexxum «TyLueHne ». BoicTaBbTe 90 MUHYT.

. [ocne okoHYaHUA pexxuma crnycTuTe AasneHue, pasbioKMpynTe KPbILKY.

LUyMOBKOVI BbIIOXNTE MACO, yaanuTe U3 MAca KOCTU N CHAMUTE KOXY. EyﬂbOH
npouegute, MACO paséepMTe Ha BOJIOKHa.

. MonoxwuTte mMAco B hopMy, NOCkINbTE PybreHbIM YHECHOKOM, 3anenTe 6yboHOM 1

OCTaBbTe B X0NoAunbHWKe 00 NMOMHOro 3acCTbiBaHUA.

24



« ®une nHaerikm — 300 ©

+ Macno onvekoBoe — 1 CT. noxkKa

* Bopga nutbeBaA — 100 mn

[na canara:
« Momunaopb! Yeppy — 8 WrT.
* JlnctbA canata— 150 r

« Conb, cneuum — no BKycy

25
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CNOXXHOCTb

D)

naposapka

5 MUHYT

il

4 nopumn

1. U3 domne cpenavite capu, no6asbTe cosb 1 cneunn. Copmupyiite
He6onbLUME KOTNETKM.

2. B yawy mynbTuBapku 3anevite sogy.

3. B KOpavHy AA MPUroTOBEHNA Ha Mapy BbIIOXKWUTE KOTNIETKY, YCTAHOBUTE KOP3UHY
B yallly My/bTYBapKK. YCTaHOBUTE pexxuM «[lapoBapka». BbicTaBbTe 5 MUHYT.

4. 3akponTe KpbIWKy 1 3a610KMpyrTe.
5. Nocne OKOHYaHWA pexxuma crycTuTe fasrieHne, pasbnokmpyiiTe KpbILKY.
6. FOTOBbIE KOTNEThI NepenioxuTe B Tapesky. B kayecTse rapHMpa MoXxHO

1cnonb3oBaTth canat U3 NMCTbeB canata v Yeppu. Mpu nogaye nonente
OJIMBKOBbLIM MAC/MOM (XOI0AHOr0 0TXKMMA).

CogeT: ®une NHAEVKN MOXHO 3aMEeHUTb roToBbIM hapLuem. [1nA KOTNeT MOXHO
TakK)Ke UCMoJb30BaTh KyPUHbIA hapLu.

« ®dune nococA — 500 r

+ Bpokkonu, LBeTHaA kanycta —
M0 2 KPYMHbIX COLBETWA

* MopkoBb — 1 WT.
* JIUMOH — 1/2 wr.

« Cosib, nepeL, — Mo BKycy

CNOXXHOCTb

@

naposapka

5 MUHYT

il

2 nopumn

. HapexxbTe nocock Ha cTeinku, no Bkycy Aob6aBbTe IMMOHHBIN COK, COfb,

nepeL, BbIIOXWTE B NapOBYIO KOP3UHY.

.B vauwy HanenTe cTakaH BOApl, MONOXWTE COLBETUA. YCTaHOBUTE napoByto

KOP3MHY B HaLly. YCTaHOBUTE pexxuM «[lapoBapka» Ha 5 MUHYT.
3akpoviTe KpbIlKy 1 3ab6noknpymTe.

. [ocne okoHYaHWA pexxnma cnycTuTe aasneHve, pa3brioKMpynTe KPbILLKY.

. MepenoxwTe Ha 611040 rOTOBYIO PbIGY 1 OBOLLM, MONIENTE ONIMBKOBbLIM MaC/IOM.

26



@

CNOXXHOCTb

30 MUHYT

il

4 nopumn

>KapeHbin kapTtodesnb ¢ rpyubamu, TyKOM 1 3eS1IEHbIO

27

* Kaptochenb ana xapku — 800 r

« JlykoBmua — 1 w.

« Macno pactutensHoe — 4 CT. NOXKWN
* LlamnmHboHbI — 300

* Bewenkn — 200 r

« MeTpywka — 3 BeTKM

« Macno cnuBoyHoe — 1 CcT. noXxkKa

+ Conb — no BKycy

1. HapexbTe kapTodenb KpynHbIMU 6pycoyKkamu, yK — NONyKonbLuamu, rpubsl —
KPYMHbIMU AOSTbKaAMW.

2. HanewiTe B Yalwy macno, ycTaHOBUTE pexum «)Kapka» Ha 20 MUHYT. BbinoxxuTe
NyK B Yauwy. Yepe3 2 muHyTbl fobaBbTe rpubbl 1 nepemeluarite. O6xapbTe
rpmbbl ¢ nykom 10 MUHYT.

3. 3acbinbTe B yally KapTodesib, TLWaTesibHo NpeMeLlanTe 1, He 3akpbiBan
KPbILLKY, 06XapbTe KapTodesib 4O 30/10TUCTOro LBeTa. Eciv HyxHO,
yBenuybTe BpemA. B 3aBeplueHne npurotTosieHnsa LO6aBbTe Coslb, MEJKO
py6IeHHYI0 3eMeHb 1 NI0XKY XONOAHOMO CMIMBOYHOMO Macna Aia apomara.

4. MepenoxuTe KapTodesb B NOPLMOHHbIE Tapenku v nogasaiTe K CTory.

CNOXXHOCTb
lre)
G
Y =

1 yac 10 MuHyT

il

4 nopuun

HyT ¢ 6onrapckum nepuem, >xapeHbIM JTYKOM U 3eNEeHbIO

«Hyt—-200r

+ Bopga nutbeBanA — 600 mMn

+ Macno pactutensHoe — 2 CT. IOXKN
« Jlyk penyatbii — 1 wr.

« MepeL, 6onrapckuii 3aneyeHHbIn — 1 Wwr.

+ Mepew 4nnm ocTpbIi — 1 WT.
* KnHsa — 2 BeTkun

« Conb, nepeL, — no BKyCy

. HyT 3acbinbTe B Yawly, 3anevite BOAOW, NOCONNTE U YCTAHOBUTE PEXUM
«TyweHue ». BeicTaBbTe 60 MUHYT. 3aKpONTE KPbILKY 1 3a6I0KMPYATE.

2. MNocne oKOHYaHWA pexuma cnycTuTe AaBnexve, pastnokupyiTe KpbILKy,

nepenoxwuTe NnoAroTOB/EHHbIN HYT, cnente BOLY, ecnin ocTanachb B Halle.

3. Hanevite B Yawy macno, ycTaHOBUTE pexxum «Xapka». BeicTaBbTe 160 °C

Ha 10 MuHYT. O6>XapbTe NyK NONyKosbLAMN B TEHEHNE 5 MUHYT [0 30/10TUCTOrO
useTa. [lobaBbTe HyT, Hape3aHHbIii nepeL, KMH3Y, MOCoNuTe, nonepymTe,
obxapbTe Bce BMECTe 5 MUHYT.

4. ToToBOE 6nt0A0 NogasanTe B rnybokom bntoae.

CoBerT: [NepLibl MOXHO NpeBapUTeNbHO 3aneyb, CHATL KOXY 1 Hape3aHHbIMU CMeLLaTh C HyTOM
1 06>XapeHHbIM JIYKOM.
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*Myka—-180r

« Anua — 5 wr.

« Caxap—130r

+ A6noko — 500 r

« PaspbixnuTens — 1 4. noxka

« Macno cnueo4Hoe
(anA cmasbiBaHnA hopmbl) — 20 ©

« Conb — no BKycy

1
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CNOXXHOCTb

-

Bbineyka

6

40 MUHYT

il

6 nopuwii

. B3beiiTe Anua ¢ caxapom 40 OAHOPOAHOW Macchl, 4o6aBbTe MyKY U

paspbIXnuTenb, nepemeLuaFlTe A0 OAHOPOOHOCTW.

. Abnokun HapeXbTe O0J7IbKaMu, Mo >KeJTaHUK MOXHO UX C6pr3HyTb JNIMMOHHbIM

COKOM MNn [,06aBUTb KOPWLY.

. CMa)kbTe OHO U CTEHKMN MyNbTUBAPKKU CIIMBOYHBLIM MaC/10M.

3aneiTe TECTO B YaLlly, BbIIOXMNTE CBEPXY ABGMIOKM.

. MocTaBbTe Yawy B MynbTMBapKy. 3a6110KMPYINTE KPbILWKY. YCTaHOBUTE

pexxum «Beineyka». BoictasbTe 160 °C Ha 40 MUHYT.

. Kekcy paiite ocTbITb. BolHMMaliTe, NepeBepHyB Yally BBEpX AHOM.

. MopagawTe, Nnocbinae caxapHou Nyapon

« Myka —200 r
*+ ANuo KypuHOe — 2 WT.

«Caxap—130r

» Macno cnusoyHoe — 100 r

« TBopor — 1401

« PagpbixnuTens — 1 4. noxka

* Ustom ceeTnbIn — 100 ©

« Conb — WwenoTka

« CaxapHan nyapa — 1 cT. noxka

» Macno cnvBoyHoe
(anA cmasbiBaHuA hopmbl) — 20 ©

W e

C/TOXXHOCTb

-

Bblne4yka

il

6 nopuuii

1. BamoumnTe nsiom B ropayeri Boge Ha 20 MyHYT. B3beiTe MArkoe cimBoYHoe
Mmacno ¢ caxapom go 6enoro ugeTta, fobaBbTe TBOPOr U B36enTe maccy
MVKCEPOM Ha Masnoi CKOPOCTU [0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLMN.

2. [lo6aBbTe No ogHoMy ALYy B npoLecce B3buBaHWA. BebinbTe npoceAHHyo
MyKyY (1 CT. . OTNIOXWTb), COSb U Pa3pbIXNNTENb. TecTo nepemeluante

CUIMKOHOBOW JIONaTKOM.

3. OTKUHbTE Ha CUTO 3aMOYEHHbI U3IOM 1 NMPOCYLLNTE Ha ByMaXKHOM MOSIOTEHLE,
nobaBbTe B TECTO 1 NepemeLuanTe.

4. CMaxKbTe [HO U CTEHKWN MYJIbTUBAPKWU CANBOYHBLIM MAaC/10M, obebinbTe MyKOVI.

5. BblIoXXMTe TECTO Ha AHO (POPMbI 1 YCTAHOBUTE PEXUM «Bbirneyka».
BoictaBbTe 160 °C Ha 40 MUHYT.

6. [lariTe OCTbITb U BbIHUMANTE KEKC, NepeBepHyYB Yallly BBEPX AHOM.
MocbinbTe caxapHoi Nyapow.
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* Mopkoeb — 1351

« Caxap Kopu4HeBbIi — 200 r
« Aya — 2 wr.

« [peuknii opex — 70 ©

« Paspbixnutens — 51
«Copa—25r

*Myka — 1551

« [Miope A6noka — 801

« AnenbcuH (ueppa)

» Macno pactutensHoe — 50r
« Kopuua monotaa — 21

* MyckaTHbIn opex — 11

[nA kpema:

« CaxapHas nygpa — 100 r

» Macno cnusoyHoe — 100 r

* Cbip «MackapnoHe» — 250 r
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CNOXXHOCTb

-

Bbine4yka

6

40 MUHYT

il

6 nopuwit

. MopKoBb 2 LIT. HATPUTE Ha MENKOW TepKe 1 OTOXMUTE Brary. [JO/mKHO BbIATM 135 T.

B mucke cMmeluainTe AiLa, caxap 1 Leapy anesnbcuHa. XopoLo B36enTe MUKCEepoM.

. MpoceiiTe MyKy B OTAENbHYIO EMKOCTb 1 A06aBbTE CyX1e CMecH:

paspbIXNnUTenb, oAy, KOPULLY, MyCKaTHbIA OpeX 1 KPYyMHO pybreHHbIN opex.
[obasbTe Macno (6e3 3anaxa) 1 AGNOYHOE Miope.

. CmMeluaiiTe BCe MHIPeaUEHTbI U NepemeLlanTe CUMKOHOBOW SIonaTkomn

[0 OOHOPOLHOM KOHCUCTEHLMN.

. BbinoxuTe TecTo Ha AHO POPMbI M YCTAHOBUTE PEXnM «Bbineyka».

BbictaBbTe 160 °C Ha 40 MUHYT.

. faviTe OCTbITb U BbIHMMAIATE MMPOT, NEPEBEPHYB Hallly BBEPX [AHOM.

. AnA Kpema: B36eriTe Macno ¢ caxapHow nyapon 1 aobasbTe Chip.

[OTOBbIN KPeM BbINIOXMTE MOBEPX NMUPOra 1 pa3poBHANTE NIONATKON, yKpacbTe
Apo6rieHbIMU opexami.

« Macno cnusoyHoe 82,5% — 200 r
« Caxap — 2001

« Aua — 4 wr.

* Monoko — 250 r

*Myka — 350 1

« Kakao-nopouwok — 100 r

+ Paspbixnutens — 10t

+ Macno cnuBoY4Hoe AnA Yyawm —
1 4. noxka

+ Opex nekaH Af1A yKpalleHua

1

G G

CJTOXXHOCTb

-

Bblne4yka

6 nopuwii

. Pactonute cnneBo4Hoe Macsio v cmeluaiiTe ¢ caxapom. lNepeneiite cmech B vally

MMKCepa 1 XOpOoLLO nepemellanTte, nob6aBnAs no ogHoMy AnLy. [JobaBbTe
MOIOKO KOMHATHOWN TemnepaTypsbl.

. B Mmyky nobaBbTe kakao 1 paspbixnutenbs. Cmellarite BCe MHIPeaneHTbl. TecTo

[O/MKHO NOJYYNTLCA rNaakuM. CMaxKbTe Yally CIMBOYHLIM MAc/oM.
MepeneliTe TecTo B Yally MynbTUBapPKU.

MocTasbTe yally B MynbTuBapky. 3abnokmpyinTe KpbilKy. YcTaHoBUTe
pexxum «Bbineyka». BoictasbTe 160 °C Ha 40 MUHYT.

. Kekcy pante ocTbiThb. BbiHbTE, NepeBepHyB Yally BBEPX AHOM.

. MopasaviTe, NONMB LIOKONAAHOM Na3ypbio 1 APOo6aeHbIM OPEXOM.

CoBeT: MoxHO [06aBNATL B TECTO OPEXY, AroAbl, YepHOCAMB. Toraa nosy4aTca Apyrie BapuaLmm Kekca.

32



E>

CNOXHOCTb
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10 vacos

i

6 nopuwin

1. MosoKo v orypT nepeMeLLaiite 40 OLHOPOAHON Macchl, pasnenTe no

*Monoko 32 % —1n MOPUMOHHBIM CTaKaHYMKam WIn B Yaly MysbTUBapKK.
* MorypT HaTypanbHbiii 6e3 4o6aBoK —
1001 2. MNocTaBbTe Hally B My/bTUBAPKY. 3aKpONTE KPbILLKY. YCTAHOBUTE PEXUM

«MorypT» Ha 8 yacos.

3. lNo 0KOHYaHWK NpoLecca NPUroTOBEHNA NOCTaBbTe MOrypPT B XONOANSIbHUK
MUHUMYM Ha 2 Yaca.

Coser: I'IpM NCnosib30BaHUM ynbTpanacTepu3oBaHHOro MOMioKa npeasapuTenbHoe KunavyeHne
He Tpe6ye‘rcn. an NCNONb30BaHUU LieSTIbHOro U NacTepn3oBaHHOro Mosioka Heobxoanmo
©ero npeasapuUTenbHO NPOKUNATUTD, a 3aTemM OCTyAuTb A0 KOMHaTHOW Temnepartypbl.
B kavecTBe 3aKBacku MOXHO UCMOb30BaTb Cyxyto ﬂMOdJMﬂMSMpOBaHHyIO 3aKBacky.

33

» Myka nweHv4Haa s/c — 500 r
« Boga nutbesaa — 300 mn
«Conb—15T

+ Macno nogconHeyHoe — 10 mn
«Caxap—10r

« OperaHo cyxoi —2 1

* Opoxxu cyxue — 6

1

P e

CNOXXHOCTb

&> &

MOrypT, Bbineyka

1 yac 40 MyUHYT

il

6 nopumin

. Opoxoku 1 caxap pasmeluariTe ¢ Tenoi BOAON (KOMHATHOM Temnepatypbl) A0

nonHoro pacteopenua. [lobaBbTe Macno. Myky cmellaiiTe ¢ CoNbio U OperaHo.
BbiMelwariTe cyxue CMecU € XXUAKOCTbIO, UCMOb3YA KYXOHHYO MaLUMHy Unv
pyKamu A0 0OAHOPOAHON KOHCUCTeHUmKW. Korpa TecTo CTaHeT yrpyrum,
ckaTtaviTe B wap.

. MonoxwuTe wap Ha AHo Yaww. MNocTaBbTe Yally B MyNbTUBApPKy. YCTaHOBUTE

pexum «MorypT». BeicTaBbTe 30 MUHYT. 3aKPOITE KPbILLKY.

. Mocne 3aBepLUeHnA pexxuma 0TKprI7ITe KPbIWKY — TeCTO OOJHDKHO NOAHATLCA

B 2 pasa. [locTaHbTe 13 Yalu 1 3ameLLanTe ero, 4Tobbl yAanuTb BCE Ny3blpbKn
rasa v Bosayxa. Cchopmupyiite wap ele pas. YIoXuTe TeCTo B yally.
YcTaHoBuTe pexxum «AorypT» Ha 30 MUHYT. 3aKpOMTE KPbILLKY.

. YcTaHoBUTe pexxum «Bbineyka», BeicTaBbTe 140 °C Ha 40 MUH.
. Xneby pavite oCcTbITb. BbiHMMaNTe, nepeBepHyB Hatly Bepx JHOM.

. MonoxwuTe xneb B Yally TEMHON CTOPOHON BBEPX. 3aKPONTE KPbILLKY.

YcTaHoBUTE pexxum «Bbineyka». BeictaBbTe 140 °C Ha 30 MUH.

. Xneby panTte ocTbiTb. BblHMManTe, nepeBepHyB Yally BBEPX HOM.

. FoToBbIN XNE6 HapesaﬁTe OCTPbIM HOXXOM 1 nogaBanTe ¢ YeCHOYHBIM MacsioM.
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@7
cy-Bua

60 MUHYT

i

4 nopumn

Jlococb ¢ coycom necTo

35

« locock chune 6e3 kKoxu — 4 cTelika
no 250 r

« Coyc necTo — 4 CT. TIOXKMN

« Macno onmBkoBoe — 4 CT. NIOXKMN

N
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. MomecTuTe Kaxxgoe une B oTAeNbHbIE NAKeTbl AN1A Bakyyma, AobasbTe B

Kadk[plii Mo 1 CTOMIOBOM JIOXKKE NECTO 1 1 CTOMIOBOM JIOXKKE ONIVBKOBOrO Macna.
3aBakyymmpyinTe nakeTbl.

. Baneiite B Yawy 1,5 nuTpa BoAbl. BbinoxuTe Kaxablil nakeT B BOAY.

3aKponiTe KpbILKY.

. YcTtaHoBuTe pexxum «Cy-Bug». YctaHoBuTe Temnepatypy 58 °C Ha 1 yac.

. Mocne 3aBepLueHNA pexxuMa akkypaTHO NepenoXxnTe nakeTbl U3 BOAb,

pacnakyinTe v nonaTkow BblHbTE rOTOBOE chune.

. MopaganTe pbiby C pucom, MacTow unm canaTom.

4 nopumn

KypuHana rpyoka B TpaBax

* KypuHaa rpyaka — 2 wr.

+ OnMBKOBOE Macso — 4 CT. NIOXKKMN
«Conb—10T

« MpoBaHcKMe TpaBbl — 2 BETKN

* YecHok — 2 3y64mka

1. KypuvHyio rpyKy CroXxuTte B BaKyyMHbIV NakeT, 3aneinte macno, noconuTe,
nobaBbTe TpaBbl. 3aBaKyyMMpPYWATE NakeThbl.

2. B vyally HanenTe BoAbl 2 NUTPa 1 OMYCTUTE NakeT C rpyaKon. 3akponTte
KPbILLKY 1 3a610KkupyinTe. YcTaHoBuUTe pexxum «Cy-Bug». YCTaHoOBUTE
TemnepaTypy 62 °C Ha 4 yaca.

3. [Nocne oKoHYaHWUA pexxkuma CnycTuTe AasneHne, pa3dbnoknpymTe KpbiLKy.

4. ToToBYIO KypULly OCTYAWTE Cpasy B Yalle C XON0[HOW BOAOW W NbAOM MPAMO
B 3aBaKyyMMpPOBaHHOM nakeTe.

5. 3aTem goctaHbTe rpyakn U3 naketa. Hape)KbTe OCTPbIM HOXXOM Ha TOHKMe cnarcel.

6. MopasaiTe K canaty, K 0TBapHbIM OBOLLAM WU B CIHABMYE.
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CJIOXXHOCTb

6 vacos

i

4 nopumn

[[loBAOMHA B crieumax

37

« [oBAAUHA TONCTBIN Kpan — 1 Kr

* YecHok — 3 3y6umnka

* Macno onvekosoe — 30 Mn

« Conb — 1 cT. noxka

« Bapb6apuc cyxoi — 1/2 4. NoXKK
+ PoamapuH cyxoii — 1/3 4. noxku
« Mepew 6enblit — 1/4 4. NOXKN

« Mepeu AywnCTbIA — 1/4 4. NOXKN
« MNepey 3eneHbli — 1/4 4. NOXKN

« MNepeL, po30BbIV — 1/4 Y. NOXKK

1. MAco 3amoumnTe B CONeHov BoAae Ha 3 yaca. Hatpute MACO TpaBamm 1 CreLmAMA.
CnoxwTe B BaakKyMHblli NakeT, oobaBbTe YECHOK U Macno. 3aBakyyMypyiTe naker.

2. 3aneiiTe B Yawy 1,5 nuTpa BoAbl. BbinoxuTe MACO B Yally NpAMO B nakeTe.
YcTaHoBUTE pexxum «Cy-Bug». YcTtaHoBuTe Temnepatypy 60 °C Ha 6 Yacos.

3. Mocne oKoHYaHWA pexxMMa cnycTuTe AaBeHve, pasbnoKMpynTe KpPbILLKY.

4. BblHbTe MACO U3 BaKyyMHOrO NakeTa v AanTte eMy «OTAOXHYTb» B TedeHne 20 MUH.,
4TOGbI YNano AaBfieHne BHYTPU CTeNKa 1 He MOTEPANCA LIEHHbIA MACHOW COK.

CoBeT: MoXxHO nopasath Kak B ropAYem, Tak U B X0N104HOM BUAeE.

[JnAa 3ameTok




